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PALAVRA DE VIDA

DOMINGO DA ASCENSAO DO SENHOR —24/05/2020

1* LEITURA -At1,1-11

Sdo Lucas escreveu
uma obra em dois volu-
mes. O primeiro volume
é o terceiro evangelho e o
segundo volume é o livro
dos Atos dos Apostolos.
Eles s6 foram separados,
quando a Igreja quis reu-
nir os quatro evangelhos
para mostrar 4 modos de
ver a vida de Jesus. No
livro dos Atos dos Ap6s-
tolos, Sao Lucas narra
as agoes dos apostolos,
mostrando que o0 mesmo
Espirito Santo, que agiu
em Jesus, age também
em sua Igreja. No texto
de hoje, vamos salientar
5 pontos.

rimeiro ponto - Nos
3 primeiros versiculos,
Sao Lucas faz alusao ao
que escreveu, nNos seu
evangelho, sobre Jesus
até a sua Ascensdo ao
céu. A alusao aos 40 dias
é simbolica, significando
que assim como Jesus se
preparou durante 40 dias
para iniciar sua missdo,
ele também prepara os
apostolos para a missao
com a plenitude dos seus
ensinamentos.

Segundo ponto - Du-
rante uma refeicdo, Je-
sus da uma ordem aos
apostolos. Que eles nao
se afastem de Jerusalém,
pois o Pai vai cumprir a
promessa de enviar-lhes
o Espirito Santo. Jerusa-
lém é importante para
Sao Lucas. Ali comeca e
termina o Evangelho. E
o ponto de chegada da
missdo de Jesus e o pon-
to de partida da missao
iposté ica, quando os

iscipulos se enchem da
forca do alto com a vinda
do Espirito Santo. .

Terceiro ponto - A
Fergunta dos discipu-

os sobre a instauracdo
do Reino, Jesus respon-
de que tempo e data sdo
reservados a autorida-
de do Pai. (cf. Mc 13,32).
Aqui, Jesus aproveita

ara apontar a missao da
.grejla, pois o Reino vai-se
implantando, quando a
face de Jesus for transpa-
recendo através do teste-
munho.

Quarto ponto - Esta-
mos no famoso versiculo
8, onde Lucas alude mais
uma vez a promessa da
vinda do Espirito Santo

e expde o programa da
missdo da Igreja, que §,
ao mesmo tempo, o es-

uema do livro dos Atos.

s discipulos, com a for-
¢a do Espirito Santo, da-
rao testemunho de Jesus
em Jerusalém (capitulos
de 1 a 7), na Judéia e na
Samaria (capitulos de 8
a 9) e até aos extremos
da terra, que é uma refe-
réncia a Roma, capital do
Império Romano (capi-
tulos de 10 a 28).

Quinto ponto - E so-
bre a Ascensdo. Aqui
Sao Lucas descreve a
elevacao de Jesus para o
firmamento do céu. Na
realidade ndo se trata de
um fato material, mas de
uma experiéncia na fé. O
que Sdo Lucas quer dizer
é 0 mesmo que diversos
autores do Segundo Tes-
tamento também disse-
ram: Jesus foi glorificado
pelo Pai e reina com ele
na gléria (cf. segunda me-
tade da segunda leitura
deste domingo: Ef 2,20-
23; ver ainda: At 2,32-33;
F12,9-11, etc.). A mencao
da nuvem lembra que Je-
sus ndo pertence mais ao
mundo fisico, mas a esfe-
ra do divino. Sdo Lucas
aqui nao esta tao preocu-
pado com o afastamento
de Jesus, quanto com sua
presenca no meio de sua
comunidade écf. o ulti-
mo versiculo do evange-

lho de hoje: Mt 28,20). A
ascensao quer lembrar
para os discipulos que Je-
sus nao esta mais fisica-
mente presente no meio
deles, mas que, através
do Espirito, eles devem
continuar a missao de Je-
sus. Agora, chegou a vez
dos homens da Galiléia, a
vez dos discipulos, a vez
da comunidade, a vez da
Igreja. A volta de Jesus
acontece no Pentecostes
através do seu Espirito e
através do testemunho
concreto da comunidade,
gue nao deve ficar olhan-

o para o céu. E através
da sua missdao evangeli-
zadora, vivendo a justi-
ca, a fraternidade, o amor
que Cristo vai voltando a
aparecer visivelmente na
comunidade, que é o seu
corpo (cf. versiculo final
da segunda leitura de
hoje Et 1,23).

22 LEITURA - Ef 1,17-23

As comunidades dos
arredores de Efeso es-
tavam correndo o risco
de se influenciarem por
filosofias, que pregavam
um Deus distante. S6 se
poderia chegar a Deus
através de entidades ex-
traordinéarias, tais como
soberanias, poderes, for-
cas, dominacoes, e Jesus
seria uma dessas entida-
des intermedidrias. O au-
tor, provavelmente, um

discipulo de Paulo, vai
mostrar, entre outras coi-
sas, como Deus realiza
seu plano divino de sal-
vacao através de Jesus,
Unico Senhor e Salvador,

ue estd acima de tudo e

e todos.Depois de dizer
que nao se esquece em
suas oracdes dessas co-
munidades dos arredo-
res de Efeso, por causa de
sua fé e de sua caridade,
o autor toca dois pontos:
O primeiro é um pedido
indireto a Deus em fa-
vor das comunidades. O
que ele pede? Ele pede
que Deus dé para eles
seu Espirito, para que
eles possam conhecer o

ue Deus significa para
eles. Eles precisam com-
preender 3 coisas: a) a
esperanca a que Deus os
chamou para uma vida
nova e gloriosa em Cris-
to. b) A heranga propria
dos filhos, heranca reple-
ta de riqueza e gléria. c)
A imensa grandeza do
poder de Deus em favor
deles.

Isto tudo vai ficar cla-
ro se eles perceberem que
Deus ja deu provas de
seu poder ressuscitando
Jesus dentre os mortos.
Este é o segundo ponto.

O autor fala aqui da
glorificacdo de Cristo
que o livro dos Atos cha-
ma de “subida aos céus”
ou ascensao. Cristo esta
assentado a direita de
Deus, quer dizer, ele rei-
na com o Pai. Ele esta aci-
ma de qualquer possivel
entidade extraordinaria.
Tudo foi colocado por
Deus debaixo dos pés
de Jesus; ele é o Senhor
de tudo e foi colocado
como cabeca da Igreja.
A Igreja é seu corpo no
mundo. Hoje, Cristo age
através da Igreja, que € a
“plenitude c%er &risto, que
preenche tudo em todo o
universo”.

EVANGELHO -
28,16-20
Galiléia é o lugar da
Bgreja, onde a comunida-
e se reencontra com seu
Senhor e Mestre, é o lugar
onde a comunidade tes-
temunha a presenca viva
de Jesus. A morte de Je-
sus é vida e ressurreicao
para ele e também para
noés. A partida de Jesus

Mt

significa presenca forte
no meio de nos (confira
domingos  anteriores).
E quando estamos na
“Galiléia”, celebrando a
vida, que sentimos sua
presenca: “O Senhor es-
teja convosco”. “Ele esta
no meio de noés”. Jesus
encontra com seus dis-
cipulos no “monte”, ou
seja, bem préoximo do
Pai, mas ainda no mun-
do. O monte relembra a
atuacao de Jesus, suas lu-
tas, desafios (monte das
tentacdes), ensinamentos
e milagres (monte das
bem—aventurangaz}, sua
entrega e glorificagcdo
(monte da transfiguracao
e do calvario). Na ver-
dade, Jesus se encontra
CONOSCco sempre que es-
tamos realizando o pro-
jeto do Pai, transpondo
os obstaculos do antir-
reino. Quantos duvidam
e desanimam diante dos
desafios das “subidas”.
Mas Jesus glorificado
transmite sua forca a co-
munidade. A ele foi dada
pelo Pai toda autoridade
no céu e sobre a terra.
Com essa autoridade, {e—
sus envia seus discipulos
em missao. A missao nao
é fundar novas igrejas,
mas conduzir todos os
povos para a escola de Je-
sus: uma escola de justica
e de arquitetos do Reino.
E isso acontece através
de 2 atividades: o batis-
mo em nome da Trinda-
de, o élual nos purifica do
mundo mau e nos torna
solidarios cidaddos do
Reino. O batismo nos in-
corpora na Igreja-comu-
nidade-corpo de Cristo.
Recebe-se 0 batismo uma
sO vez, pois existe um so
Senhor, um sé batismo,
um so Espirito como nos
vai dizer Sao Paulo. A
segunda atividade dos
discipulos ¢ a catequese,
ou seja, 0 ensino e pratica
de tudo que Jesus orde-
nou. Esta catequese nos
capacita para a pratica da
justica nas pegadas de Je-
sus. E Jesus promete sua
presencga na comunidade
todos os dias até o fim do
mundo.

Dom Emanuel
Messias de Oliveira
Diocese de Caratinga
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Reflexdo

Pe. Mundinho

SalveVirgemdaEucaristia! Salve trezede maio!

Nossa espiritualidade é
missiondrio-eucaristico-ma-
riana (Const. 06)

Na tradigdo espiritual
dos Missionarios Sacra-
mentinos, se canta o “Le-
vantemos mil hinos a Vir-
gem”... H4 muitos anos,
este embalo de ardor, dos
labios dos missionarios,
empolga  assembleias,
aviva celebracoes, enter-
nece coracoes.

Este hino enfoca a
natureza eucaristica de
Maria, também repre-
sentada na imagem da
mde que segura em um
dos bracos 0 seu Filho e
no outro aponta o cami-
nho da Eucaristia para
os filhos. A ela cantamos
e rogamos obter os mes-
mos sentimentos e dispo-
sicOes eucaristicas que a
fez Virgem da Eucaristia.

Nossa Senhora do
Santissimo Sacramento
que festejamos no maio,
més de Maria. E ela que
nos ensina a eucaristizar
o mundo com ansia mis-
siondria, com audéacia e
comprometimento, com
fidelidade na fé e obser-
vancia dos bons costu-
mes, NO Servigo e na ora-
¢ao, abertos as realidades,
na convivéncia com as
pessoas, em fraternidade
€ com a presteza aos mais
necessitados.

Hostia santa das mdos de
Maria,

Hostia pura de um seio
de Mie,

Hostia cheia de doce ale-
gria. .

Desejamos ser hdstias
tambeém.

O “Levantemos mil
hinos a Virgem” nunca
foi interrompido, nunca
deixou de ser cantado e
rezado pelos nossos mis-
sionarios e pelo povo.
Algumas modificacdes
foram feitas em sua letra
para mais nos aproximar
do mistério celebrado e
amado, segundo a Vir-

em Maria. Por dltimo, o

e. Demerval Alves Bo-
telho, SDN, de saudosa
memoria, nos legou esta
adaptacao de que, agora,
fago uso para esta refle-
Xa0.

A Virgem da Eucaris-
tia

“MARIA, Mae de Jesus,
¢ nossa mestra de via espiri-
tual

e o qrande modelo de
contemplagio eucaristica

e do cumprimento das
exigéncias eucaristicas no
mundo.

Ela é a "Virgem que sabe
ouvir e acolher a Palavra de

Deus,

a Virgem dada a oragdo,
a Virgem oferente’...

Ela ¢é wpara mnos a
SENHORA DA EUCA-
RISTIA,

a RAINHA DOS MIS-
SIONARIOS (Const. 61)

Homenageamos a Vir-
igem da Eucaristia, que
ez de sua existéncia uma
oferenda eucaristica, en-
tregando sua vida e seu
ser aos designios de Deus
no Mistério da Encarna-
¢do e no Mistério da Re-
dencao.

Maria participou ple-
namente deste Mistério.
Nada reservou para si
a nao ser a disposicao e
disponibilidade aos de-
sighios divinos. Virgem
oferente, Virgem Euca-
ristica, oferta sublime do
corpo para aquele que fez
seu corpo. Corpo sauda-
vel, sem mancha, puro e
oferente, vitima sem par
no altar da transforma-
¢a0, na ceia concretizado-
ra da salvacdo.

Entoemos mil hinos a
Virgem

Senhora de Nosso Se-
nhor,

Que nasceu sem a man-
cha da origem

E viveu s6 de Deus e de
amor.

O pao levado para a
oferta é o grao de trigo
esmagado, triturado que
se tornou farinha, que se
deixou misturar com a
agua permitindo chegar
ao estado sélido do pao,
da hostia oferente, apta
para além de si, se tornar
o Corpo de Cristo.

Deus nao realiza so-
zinho o Mistério da Sal-
vagao! Ele insiste em de-
Eender da participacao

umana para mais embe-

lezar a redencao. O Corpo
de Cristo é absoluto, In-
dependente, autdnomo,
suticiente. Nao precisa de
nenhuma substancia ou
plataforma nem mesmo
do mistério da transubs-
tanciacdo. Poderia vir
sem pao, sim! Mas nao!
Achou por bem, que um
produto terreno, ofereci-
do pelas maos humanas
pudesse ser aproveitado
para se transtormar no
seu corpo. Por isto elegeu
o alimento, que é préprio
do ser humano, o pao.

Assim a Virgem ofe-
rente, ofereceu seu corpo
para que o corpo humano
do Filho se apresentasse
ao mundo e se tornasse
Corpo Vivo Eucaristico.
Virgem Oferente, Virgem
Eucaristica, Virgem da
Comunhdo, Virgem do
Pdo Celeste, Virgem do
Corpo de Cristo!

1épuando a Hostia de
Amor se oferece,

Como 0 povo em torno da
altar,

Vinde, 0 Maie, escutar
1nossa prece,

Vinde, junto conosco,
cantar.

A Eucaristia é o ali-
mento esgiritual que ma-
nifesta o desejo divino de
proximidade, de fazer
parte do corpo, de estar
na esséncia do humano,
de tomar corpo no corpo
de cada um, de cada uma
para efetivar a Eucaristia:
presenca real de Deus na
vida do mundo.

Na figura feminina
materna esta a passagem
para a Eucaristia. Na vi-
sdo do Pe. Julio Maria,
nao haveria Eucaristia ,
se antes ndo existisse a
mae. Porque o corpo que
comungamos na Euca-
ristia, € 0 mesmo que foi

concebido e gerado no
seio puro da Virgem Ma-
ria. Provamos da mesma
matéria, da mesma subs-
tancia agora transforma-
da em Eucaristia, daquele
que Maria gerou em seu
corpo humano de mulher
e no seu Utero espiritual
de mae oferente!

Cristo Hostia do altar de
Maria

Tem um jeito mariano
de ser,
E a Senhora da Eucaris-
tia,

Quer com Cristo e em
Cristo viver.

Quem participa da
Eucaristia, ndo se estagna
no consumo do alimento
salutar sem resposta de
vida. Comungar é parti-
cipar do processo do Pao,
do trigo triturado e trans-
formado em Eucaristia.
Ela nos investe da res-
ponsabilidade de ser ou-
tro “Cristo” na vida, na
comunidade, na familia,
na Igreja, na sociedade...
Comungar é “eucaris-
tizar” o mundo, as pes-
soas, a realidade, a vida.
Comungar da hostia é ser
hoéstia também...

Hostia santa das mdos de
Maria,

Hostia viva de um seio de
mae.

Hostia cheia de pura ale-
gria, .

Nos queremos ser hostias
tambeém.

Por fim somos condu-
zidos a Eucaristia pela
maos da mae. S6 chega-
mos a vida, passando,
necessariamente,  pela
maternidade. Ninguém
nasceu sO. Ninguém nas-
ceu sem mae! Ninguém
apareceu no mundo

sem, antes experimentar
o aconchego de um seio
materno que concebeu,
gerou, protegeu e deu
vida ao feto. Assim tam-
bém com Jesus Cristo!
Até o divino Senhor fez
a experiéncia da vida no
seio materno, antes de ser
dado a luz.

Chegamos ao altar da
Eucaristia com a oferta da
made, a Virgem Oferente.
Através da Mae da Eu-
caristia o altar do sacrifi-
cio ficou completo com o
Cordeiro. Foi oferecido o
Filho para dar a comun-
gar aos filhos.

Sois, 0 Mae, o caminho
Seguro

Que nos leva a Jesus feito
pio,
Pois ¢ Ele que leva a
Deus-Pai

Que nos quer em frater-
na uniao.

Quem comunga do
mesmo pao, quem parti-
cipa da mesma mesa tem
a fraternidade assumida.
Deixa de ser estranho

ara se tornar da casa e
azer parte da familia. O
Povo de Deus comunga
do Cristo formado no
seio de Maria para ser
Eucaristia no mundo e se
tornar também alimento
na ordem do amor, do
servico, da partilha, da
misericordia, da pura ale-

ia...

Nossa Senhora da Euca-
ristia,

Sois nossa Mae, Virgem
Maria,

O amor nos une, a comu-
nhdo,

Convosco, 6 Mae, nos faz
1rmaos.

deste grande time.

ATENCAO — OFERTA DE EMPREGO

A Gulozitos Alimentos esta oferecendo
vagas para trabalhadores portadores de
deficiéncias fisicas e necessidades espe-
ciais. Para participar do processo seletivo,
os candidatos interessados devem enviar
seu curriculo para o e-mail romildo@gulo-
zitos.com.br ou para o endereco: Rua Au-
gusto Sathler, 600 — Bairro Lajinha — Ma-
nhuacu/MG, CEP: 36900-000.

Além do salario, a empresa oferece be-
neficios adicionais, tais como: centro me-
dico, refeicdo no local, vale alimentacao e
acesso ao clube recreativo.

Venha trabalhar conosco e fazer parte
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Projetoderegimede estudo nao presencial
tem nova data para comecar

Estava previsto para
ter inicio na dltima se-
gunda-feira, 11, o proje-
to do Governo de Minas
Gerais de Regime de
Estudo nao Presencial.
A iniciativa conta com
trés frentes de atuacao:
Plano de Estudo Tuto-
rado (PET), programa
de TV “Se Liga na Edu-
cacdo” transmitido pela
Rede Minas e um refor-
¢o na disseminacao das
informacdes no site e
redes sociais da SEE.

Por meio de um co-
municado oficial divul-
gado para servidores,
pais e alunos da rede
estadual, a superin-
tendéncia regional de
Ensino de Manhuacu,
através da superinten-
dente Vitéria Maga-
lhdes, comunicou na
segunda-feira, 11, data
prevista para o inicio do
programa educacional,
que as aulas ainda ndo
teriam sido disponibili-
zadas na Rede Minas e
que assim que estivesse
tudo organizado, um
novo informe seria fei-
to com todos os passos
e detalhes necessérios.
No comunicado Vitéria
Magalhaes acrescentou
que o material seria or-
ganizado para ser re-
produzido para alunos
que nao tém acesso a
internet.

Ja na terca-feira, 12, a
Secretaria de Estado de
Educacao de Minas Ge-
rais (SEE/MG) apresen-
tou o Regime de Estudo
nao Presencial para os
alunos das escolas da
rede publica estadual.
A secretaria Julia Sant’
Anna divulgou um vi-
deo nas redes sociais da
secretaria no qual expli-

cou que tudo foi pensa-
do considerando as me-
didas de enfrentamento
e combate a pandemia
da Covid-19, segundo
orientacdes da Secreta-
ria de Estado de Saude
(SES). “Estamos pas-
sando por um momento
extremamente delicado
por conta da pandemia
do coronavirus, mas
ndo podemos deixar
ue nossos estudantes
iquem sem acessoO ao
aprendizado. Por isso,
vim contar uma gran-
de noticia para vocés e
compartilhar nossa ale-
gria de estar dando ini-
cio ao nosso regime de
estudos ndo presencial
na proxima segunda-
-feira. Nao posso deixar
de destacar a importan-
cia dos gestores nesse
processo. Gragas ao ex-
celente  planejamento
realizado pelos dire-
tores de cada uma de
nossas escolas da rede,
fomos autorizados a
iniciar as atividades re-
motas”, comemorou.

A secretaria também
anunciou que algu-
mas plataformas ja fo-
ram disponibilizadas.

REGIME DE
ESTUDO NAO
PRESENCIAL

“Alunos e professores
ja podem acessar o site
www.estudeemcasa.
educacao.mg.gov.br e
baixar os planos de es-
tudos tutorados. Todo
o planejamento para a
implementacdo dessas
medidas foi realizado
pelos diretores das es-
colas, validados pelos
nossos Superintenden-
tes Regionais de Ensino
e posteriormente pela
Secretaria, de forma
gue hoje temos garantia
o cumprimento das re-
gras de seguranca sani-
taria para realizacao do
teletrabalho e também
para as situagdes excep-
cionais de trabalho pre-
sencial. Houve a con-
clusdao do planejamento
de escalas, respeitando
limite maximo de trés
servidores por turno, e
a preparacao das uni-
dades de ensino para
receber os profissionais
com toda a estrutura
necessaria de seguran-
ca sanitaria, bem como
a determinacdo de for-
necimento e utilizacao
obrigatdria dos equipa-
mentos de protecdo in-
dividual. 7, destacou.

Jiilia Sant’Anna

A secretaria acres-
centou que os alunos e
pais que tem restricao
de acesso a internet
vado poder contar com
o apoio dos diretores
das escolas para receber
o programa. Julia tam-
bém informou que na
proxima segunda-fei-
ra, 18, também vai ter
a estreia do programa
“Se Liga na Educacao”,
que vai ser exibido pelo
canal de TV Rede Mi-
nas. “O programa sera
transmitido de segun-
da a sexta-feira pela
manha, de 07h30 as
12h30”, informou.

Jalia Sant’ Anna tam-
bém noticiou que pro-

xima segunda-feira vai
ser anunciado um outro

EouCAGAD A

mecanismo para que
os estudantes tenham
acesso as aulas. Sobre
as criticas que o projeto
recebeu, especialmente
no que tange a partici-
pacao do professor no
processo, a secretaria
minimizou informando
que esses profissionais
serdao fundamentais
para que tudo funcio-
ne. “No dia 18 vamos
divulgar nossa terceira
ferramenta que é o apli-
cativo “Conexao Esco-
la”. Nele alunos e pro-
fessores vao ter acesso
aos Pets e as aulas do
programa “Se liga na
Educacao”. O que ¢é
fundamental destacar é
que a navegagao na in-
ternet dentro dele nado
terd custo nenhum para
as familias. Serd inte-
gralmente paga pelo
estado. Também quero
pedir aos pais e alunos
que nado se preocupem
porque nos proéximos
dias a secretaria vai ter
muita  tranquilidade
para que os usudrios
possam se reaproximar
das atividades escolares
de forma serena e mui-
to compreensiva a esse
momento sensivel e cui-
dadoso no qual estamos
assando”finalizou Jua-
ia Sant’ Anna.

A secretaria de es-
tado da Educacao ga-
rante que a estratégia
Fara garantir o ensino
oi feita considerando
as diversas realidades
das regides do estado
e a criacao de distintas
ferramentas para che-
gar aos alunos e profes-
sores.

Klayrton de Souza

MINAS
GERAIS =

GOVEAND
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Manhuacu adere ao Programa Minas Consciente

e tem mudangas na abertura do comercm

O plano agrega da-
dos econdmicos e de
saude publica que re-
sultam em orientacao
para que as prefeituras
ossam tomar a decisdo
‘responsavel, segura e
consciente”, diz a pro-
posta. As atividades
econdmicas sao dividi-
das em quatro “ondas”
(verde - servigos es-
senciais; branca - baixo
risco; amarela - médio
risco; vermelha - alto
risco).

Essas atividades po-
dem ser liberadas para
funcionamento de for-
ma progressiva, con-
forme indicadores de
capacidade assistencial
e de propagacdo da
doenca, avaliando-se o
cendrio de cada regido
do estado e a taxa de
evolucao da COVID-19.
Confira:

Onda verde (servicos
essenciais)

Agropecuaria

Alimentos

Bancos e seguros

Cadeia produtiva e
atividades  acessorias
essenciais

Construcao civil e
afins

Fabrica, energia, ex-
tracdo, producdo, side-
rargica e afins

Saade

Telecomunicacao,
comunicagao e impren-
sa

Transporte, veiculos
e Correios

Tratamento de dgua,
esgoto e residuos

Onda branca (baixo
risco)

Antiguidades e obje-
tos de arte

Armas e fogos de ar-
tificio

Artigos esportivos e

jogos eletronicos

Floriculturas
Mobveis, tecidos e
afins

Onda amarela (médio
risco)

Departamento e va-
riedades

Livros, papelaria,
discos e revistas

Vestuario

Onda vermelha (alto
risco)

Decoragao, design e
paisagismo

Duty free

Formacao de condu-

MINAS A CONSCIENTE

RETOMANDO A ECONOMIA DO JEITO CERTO

Protocolos previstos para cada onda

O programa setoriza as atividades econémicas em quatro
“ondas”, a serem liberadas para funcionamento de forma
progressiva, conforme indicadores de capacidade
assistencial e de propagacéo da doenca.

\_\__/-\ Onda verde - servicos essenciais
w/ Onda branca - baixo risco

Onda amarela - médio risco

Onda vermelha - alto risco
\_\/

GOVERNO

MINAS ::o.
A GERAIS i

tores

Hotéis e afins

Informatica e comu-
nicagao nao essencial

Joias e bijuterias

Saldes de beleza e es-
tética

Alguns setores fo-
ram excluidos das on-
das por, segundo a
Secretaria de Saude,
“necessitarem uma Oti-
ca diferenciada de tra-
tamento”:

Setores que s6 pode-
rao ser retomadas quan-
do houver controle da
pandemia: atividades
que geram um risco ex-
tremamente alto para
a populagdo brasileira,
com grande aglome-
racdo de pessoas e alta
possibilidade de conta-
gio, tais como grandes
eventos, museus, cine-
mas e demais ativida-
des incentivadoras de
grandes aglomeracdes,
além de turismo em
geral, clubes, shopping
centers, academias, ati-
vidades de lazer e es-
portivas;

Instituicoes de ensi-
no: estas atividades tém
uma Otica particular
de funcionamento, que
perpassariam as ondas
e que devem ser avalia-
das pela Secretaria de
Estado de Educacao em
conjunto com as demais
secretarias;

Administracdo pu-
blica, organismos inter-
nacionais e transporte
publico; regulados em

atos proprios.

Como funciona

O programa sugere
os protocolos a serem
adotados pelas prefei-
turas, empresarios e
cidaddos. Foram orga-
nizadas em orientacoes
basicas (comum a todos
os setores) e especificas
(quando for necessario
para determinado se-
tor).

As orientacdes basi-
cas sdo dividas em trés
dimensdes:

Continua depois da
publicidade

Empregador: regras
gerais de funcionamen-
to para qualquer tipo de

empresa;
Trabalhador: regras

gerais de postura para

trabalhadores;

Cidadao: regras ge-
rais de postura dos ci-
dad&os.

As orientacOes espe-
cificas estarao disponi-
veis em duas dimen-
soes:

Empregador: regras
de funcionamento para
cada segmento econo-
mico (exemplos: proto-
colos para oticas, hiper-
mercados);

Trabalhador: regras
de postura para traba-
lhadores daquele setor.

Onde deve funcionar?
A adocdo das medi-
das e a retomada das

atividades econdmicas
ficarao a critério dos
prefeitos e prefeitas de
cada cidade, a partir de
informacgdes fornecidas
pelo governo do Esta-
do.

Cada  empresario,
antes de retomar qual-
quer atividade econo-
mica, deve conferir com

a prefeitura se o muni-
cipio aderiu ao progra-
ma de flexibilizacao.

Quando deve funcio-
nar?

@) programa )a esta
valendo. ondas’
preveem uma l6gica
gradual e sequencial
de abertura, para que
a retomada se dé de
forma progressiva na
sociedade,  observan-
do os impactos na rede
assistencial. A Secreta-
ria de Estado da Saude
vai monitorar os indi-
cadores sugeridos para
tomada de decisdo.
Assim, a partir destes
indicadores serd possi-
vel identificar se seria o
momento de proceder a
uma nova onda, manter
a onda atual ou retroce-
der a uma situagao an-
terior, caso os dados e
a tendéncia local sejam
de agravamento.

Fonte: Estado de
Minas
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Empresarios pedem a reabertura do comeércio

em Manhuacu

Na terca-feira, 12,
comerciantes se reuni-
ram na porta do Paco
Municipal a fim de ma-
nifestar o desconten-
tamento com a adesao
do municipio ao Minas
Consciente, rograma
do governo do Estado
que regulamenta o fun-
cionamento dos estabe-

lecimentos comerciais
durante o periodo da
pandemia do novo co-
ronavirus.

O programa setori-
za as atividades econo-
micas em quatro “on-
das”, a serem liberadas
para  funcionamento
de forma progressiva,
conforme indicadores
de capacidade assisten-
cial e de propagacao
da doenca. Manhuacu
estd situada na regido
Leste Sul, que faz parte
da Onda Branca, a se-
gunda mais restritiva,
que faz com que grande
parte do comércio local
tenha que fechar as por-
tas para conter o avanco
da doenca.

O empresario Ru-
dinei Hott conversou
com a reportagem do
Jornal Tribuna do Leste
sobre os pontos defen-
didos pelos manifestan-
tes. “A reinvindicacao
dos comerciantes é que
os critérios do Minas
Consciente nao sao fe-
chados, isso cabe a cada
setor, a cada prefeitura
aderir ou nao ao pro-
grama. Nos entende-
mos que Manhuacu nao
vive esse cenario que o
Minas Consciente vem
determinando para nos.
Entao aqui a gente so-
licita que o municipio
se retire do programa e
que nds tracemos nos-

—

sas proprias politicas
publicas de combate ao
virus e da parte econo-
mica da cidade. Nao se
pode depositar na con-
ta do comércio toda a
questdo da prolifera-
cao do virus. Nenhum
comerciante tem a in-
tencdo de abrir contra
0s critérios sanitarios,
sem disponibilizar &l-
cool em gel, ninguém
quer abrir com tumulto,
muito pelo contréario. O
combate ao virus é real
e todos temos que dar
nossa contribuicao”,
afirma.

Dentre as criticas, ele
ressalta que os servigos
puablicos seguem com
seus rendimentos em
dia. “Qual a contrapar-
tida do setor publico
quanto a isso? Setor pu-
blico continua com seus
salarios em dia, o Le-
gislativo, o Ministério
Pablico continuam com
os salarios em dia, en-
quanto nds, os comer-
ciantes, os assalariados,
que trabalham, que
movimentam o comeér-

cio da cidade estamos
tendo essa penalizacdo
econdmica”, pontua.
Representantes  do
movimento se reuni-
ram com o vice-prefeito
de Manhuacu, Renato
Cézar von Randow, em
seu gabinete para apre-
sentar as propostas fei-
tas pelo grupo. “Essa
reunido foi pedida por
alguns  comerciantes,
que até sdo amigos nos-
sos, querendo reinvin-
dicar que seja abranda-
do o sistema que esta
sendo implantado. Me
predispus a levar isso
até a prefeita e acredito
queela vailevaraté o co-
mité (de enfrentamento
ao Covid-19), mas nés
pedimos alguns dados
técnicos para eles tam-
bém. Nao adianta so6 fa-
lar que o comércio esta
sofrendo, porque noés
todos estamos na mes-
ma situacdo. E nds va-
mos aguardar, porque o
que estd sendo implan-
tado sao dados técnicos
que vém do governo do
Estado. Queremos com
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isso que haja mudangas
rapidas”, explicou o vi-
ce-prefeito.

Na quarta-feira, os
comerciantes buscaram
orientacdes no Ministé-
rio Puablico, que reafir-

mou por meio de oficio
seu posicionamento no
sentido de cumprir com
as deliberacoes da Pre-
feitura.

Jodo Vitor Nunes

MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
4* Promotoria de Justica da Comarca de Manhuagu

OFICIO Ne 502/2020

ASSUNTO: Decreto n°7.886/2020 ; Deliberagdes n° 17 e 39 do Comité Extraordinario

Estaduval COVID-19

Manhuagu, 13 de maio de 2020.

Senhores Aloisio Campos Moreira Jr e Rudinei Hott Costa, representantes

dos comerciarios de Manhuagu

Com os cordiais cumprimentos, em resposta ao oficio 003/2020,

encaminhado a esta Promotoria de Justiga, o Ministério PUblico informa que tem

ac de perto as delib

do Comité lindrio

| Covid-19 de

h b

goes (decretos) icipais de

O Ministério Piblico reafirma o posicionamento j& explicitado por este érgdo,

dentre outras ocasides, na reuniao ocorrida no dia 06.04.2020, com a Exma. Prefeita
pal de Manhuagy, Maria Aparecid: Iha
Salde, Karina Gama, bem como na recomendagéo conjunta 007/2020 e em outros oficios
dirigidos aos préprios comerciantes e também a Prefeitura Municipal de Manhuagu, no
~sentido de que cumpre ao gestor municipal deliberar pela abertura ou fechamento de
. entos. r-se pelas normas vigentes, sot as

2l COVID-19, e também por critérios técnicos

Bifano, e a llma. Sr. Secretaria de

is, 0 qual

Oficio do Ministério Piiblico
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Os erros mais comuns no uso de mascaras para se
proteger do coronavirus — e como usar corretamente

Uso inadequado da mascara pode aumentar risco de infeccao. Cobrir completamente a boca e o nariz é essencial para

a protecao

O Ministério da Sau-
de passou a recomen-
dar, no inicio de abril,
o uso de mdscaras para
diminuir o risco de con-
taminacao pelo novo co-
ronavirus (Sars-CoV-2).
Podem ser as de tecido,
costuradas em casa, ou
as descartaveis. Ja as
cirargicas, em falta nos
hospitais, devem ficar
restritas a médicos e
profissionais de enfer-
magem.

E importante que to-
dos usem a mascara da
forma correta: cobrindo
completamente o nariz
e a boca, sem vaos la-
terais. Segundo infec-
tologistas, manusear
ou descartar o equipa-
mento da forma errada
pode aumentar o risco
de contaminacao.

A mascara funcio-
na como uma barreira:
quem ja estiver contami-
nado nao vai espalhar

oticulas com o virus ao
alar, tossir ou espirrar,
por exemplo. E aqueles
que estiverem sauda-
veis também terdo uma
protecao no rosto para
que as mucosas da boca
e do nariz ndo entrem
em contato com particu-
las contaminadas.

Em resumo, portan-
to, a funcdo da mascara
é cobrir as “portas de
entrada e de saida” do
virus no organismo. Dai
vem a importancia de
jamais deixar os labios e
as narinas expostos.

Para que a protegao
seja efetiva, o ideal é
que a mascara cubra o
nariz inteiro e desca até
o queixo, de modo que
nao sejam formados
vdos por onde goticu-
las possam entrar. O
equipamento nao vai se
mover pelo rosto -- vai
moldar-se a ele.

Ele menciona que
alguns modelos tém
um arame flexivel por
dentro, que deve ficar
abaixo da regido entre
as sobrancelhas. E mais
uma forma de moldar a
mascara ao rosto.

No caso das maésca-
ras de tecido, artesdos
costumam perguntar se
elas serdo usadas por
adultos ou criangas, jus-

tamente para fabrica-las
no tamanho adequado.

Mesmo assim, € pos-
sivel que o equipamento
fique largo nas laterais
do rosto. O infectologis-
ta Jean Gorinchteyn, do
Hospital Emilio Ribas,
recomenda que seja fei-
to um né nos eldsticos
ou na cordinha.

“A vedagdo precisa
ficar completa. Mas é
importante que o ajus-
te seja feito ainda em
casa, com as maos lim-
pas. Nao adianta fazer a
adaptacdo no transpor-
te puablico. Além de a
pessoa ficar exposta ao
virus enquanto mexe na
mascara, vai manusea-
-la sem a higienizagdo
correta”, diz.

Para tirar a mascara
]};or pouco tempo - ao

eber dgua, por exem-
plo -, ndo a puxe para o
queixo. Primeiramente,
porque, ao fazer isso,
vocé tera de encostar
na parte do tecido, que
pode estar contamina-
da. O ideal é s6 tocar
nas cordinhas ou no
elastico.

Além disso, ha o ris-
co de a mascara se in-
verter, ao ser tirada do
queixo e posicionada
novamente no rosto. “A
parte externa, que tal-
vez esteja com o virus,
pode virar para dentro
e ficar em contato com a
pele, justamente na drea
das mucosas. Ocorreria
a contaminagao”, expli-
ca Jean.

Quando for fazer
uma pausa para a re-
feicdo, por exemplo, ja-
mais coloque a méscara
sobre a mesa: a superfi-
cie pode estar contami-
nada. “Ainda mais em
ambientes de uso co-
mum, como cafeterias
das empresas, ha o ris-
co de contagio. O ideal
é guardar a mascara em
um saquinho limpo”,
explica Granato.

Caso seja um interva-
lo rapido, tire a mascara
de tras para frente, to-
cando apenas nos elasti-
cos, e segure-a (sempre
evitando encostar na
parte do tecido). De-

ois, recoloque-a, tam-
IID)ém pelos elasticos.

Conforme explicado
acima, devemos evitar
tocar na parte de tecido
da mascara. Suponha
que vocé esteja em um
transporte puablico e que
alguém contaminado,
sem usar o equipamen-
to de protecao, tussa a
uma curta distancia. A
face externa da sua mas-
cara ficard com goticu-
las que contém o virus.

Se vocé tocar nessa
parte, seja para ajeitar o
tecido ou tirar/colocar
a mascara, contaminara
suas maos. Ao levé-las
aos olhos, pode contrair
a doenca. Ou, se encos-
tar em outros objetos,
espalhara o virus e po-
dera infectar outras pes-
soas.

Fonte: G1
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ERROS E ACERTOS AO USAR A MASCARA

Veja recomendacdes de infectologistas sobre
como usar o equipamento

N&o use mascara larga,
com véos nas laterais

N&o deixe o
queixo exposto

Nao deixe o
nariz descoberto

Ndo encoste na
superficie da mascara
ao colocé-la ou tira-la

X

N&o cubra apenas
as narinas

N&o puxe a mascara
para o queixo

o

N&o deixe a mascara
em cima da mesa.

Ao descartar, coloque a
mascara em um saquinho,
antes de joga-la na lixeira.

Tire a mascara de tras

para frente, segurando
pelos elasticos.

9

5/\, 1 - Cubra o nariz inteiro e o queixo
2 - Ajuste-a para ndo que haja vaos nas laterais
( 3 - Encoste apenas nos elasticos

Infografico elaborado em: 22/04/2020
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Coronavirus: como higienizar as compras do
mercado ou da felra

Além dos cuidados
que devem ser tomados
ao sair de casa para ir a
supermercados e feiras,
as pessoas também de-
vem dar uma atencao
especial a higienizacdo
das compras ao chegar
em casa, apontam es-
pecialistas. Embalagens
e sacos plasticos po-
dem servir como meio
de contaminacdo para
0 Novo coronavirus, ja
que podem ser manuse-
ados por vérias pessoas.

Segundo  informa-
¢oes da Organizacdo
Mundial da Sauade

(OMS), o novo virus ne-
cessita de um hospedei-
ro para se multiplicar.
A transmissdo ocorre
somente de pessoa para
pessoa, de forma direta
ao ter contato com um
individuo contamina-
do, ou indireta, tendo
contato com uma su-
perficie  contaminada
e ndo higienizando as
maos posteriormente.

Como higienizar caixas
de leite e embalagens
de plastico?

Segundo Jean Gorin-
chteyn, infectologista

do Hospital Emilio Ri-
bas, de Sao Paulo, agua
e sabdo sdo suficientes
para limpar itens que
vém em embalagens de
plastico, como os pro-
dutos de limpeza.

“Para higienizar ro-
dutos que sejam a Ease
de papelao, ai pano

umedecido com um
pouquinho de alcool
a 70%. Passa o pano e
pode colocar no arma-
rio de forma tranquila”,
diz.

E as frutas e verduras?
“As frutas e legu-
mes devem ser colo-

Aco inoxidavel

Plastico

Papeldo

Cobre

Gl

Sobrevida 519 coronavirus
em superficies

Aerossolizada/Poeiras

Fonte: New England Journal Of Medicine, CDC e Universitis of California, LA, Princeton

Infografico atualizado em: 19/03/2020

72 horas
3 dias

72 horas
3 dias

24 horas
1 dia

4 horas

40 min a
2h30 min

cados num rec1p1ente
com agua e 4 C§0tinhas
de hipoclorito de sédio.
Mantém por 5 ou 10 mi-
nutos, depois despreza
essa agua e lava com
dgua corrente normal-
mente”, diz Gorinch-
teyn.

O que fazer com as em-
balagens de carnes e
peixes?

Nos casos de pro-
teinas como carnes e
peixes, o infectologista
afirma que a preocupa-
cdo tem que ser com a
embalafem, que pode
ter sido manipulada
por outras pessoas, e
nao com o contetiddo em

O que fazer com as sa-
colas plasticas e outras
embalagens?

Gorinchteyn diz que
as pessoas devem ter
cuidado também com
as sacolas plasticas, pois
o virus pode aderir nas
superficies. Por isso, o
melhor é descarta-las.

“Os sacos plasticos
devem ser desprezados.
Mesmo as embalagens
de papel devem ser des-
prezadas, uma vez que
a gente ndo sabe quem
e quantos manipularam
essas caixas ou essas
embalagens de uma for-
ma recente.”

Fonte: G1
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Procon Manhuacu notifica Energisa por au-
mento abusivo em contas de energia elétrica

Concessionaria responde através de nota que entrou em contato com 6rgéo para obter mais informacoes

O Procon Manhuacu
notificou a Energisa por

Energisa responde

aumento abusivo nas , IF i 9 Em nota, a Energisa
contas de energia elétri- L4 iy |8 informa que ja entrou
ca de intimeros consu- i ik i ‘s em contato com o Pro-
midores manhuacuen- X con de Manhuacgu para
ses. A decisao levou em i iy Ut " obter maiores informa-
consideragdo apuragodes E % i'}l | cOes e esclarecimentos
em procedimentos de . £ g sobre as situacdes rela-
leitura e faturamento g 2 | tadas pelos clientes.

wu
[T

adotados nos meses de A empresa esclarece,

marco e abril deste ano.

A entidade afirma
que tomou conhecimen-
to do suposto abuso
através de reclamacoes
de varios consumido-
res. Eles ligaram e de-
nunciaram, apontando
um aumento exagerado
dos valores cobrados
nas faturas de ener-
gia elétrica. Em varios
casos, 0s reclamantes
alertaram para o fato de
que mesmo com o isola-
mento social recomen-
dado pela Organizacao
Mundial de Saude, Mi-
nistério da Satde do
Brasil e Secretarias Es-
tadual e Municipal de
Satide, com o propoésito
de prevenir a dissemi-
nac¢ao do novo Corona-
virus (Covid-19), nao
mudaram seus habitos
de consumo. Empre-
sas e microempresas,
inclusive, tiveram suas
atividades  suspensas
e/ou proibidas de fun-
cionamento pelo Poder
Pablico Municipal.

“A decretacao de Es-
tado de Emergéncia no
municipio de Manhua-
¢u, por meio do Decreto
n°® 374, de 17 de marco
de 2020, bem como as
medidas temporarias
e emergenciais de pre-
vencdo de contagio
pelo novo Coronavirus
exige a implementacdo
de diversas agdes publi-
cas no sentido de conter
o aumento abusivo de
precos. Estamos empe-
nhados em assegurar”,
comentou o coorde-
nador geral do Procon
Manhuacu, Alex Barbo-
sa de Matos.

Por isso, no prazo
de 10 dias, a Energisa
devera encaminhar ao
Procon Manhuacu in-
formacdes a respeito
das reclamacgdes apre-
sentadas por inimeros
consumidores residen-

tes e domiciliados no
municipio de Manhua-
¢u, que apontaram o
aumento exagerado
dos wvalores cobrados
nas faturas de energia
elétrica, relativos aos
meses de marco e abril
do corrente ano. Os
consumidores alegam
que ndo mudaram seus
hébitos de consumo du-
rante o isolamento so-
cial recomendado pelas
autoridades sanitarias.
No caso de empresas e
microempresas, mui-
tas delas tiveram suas
atividades  suspensas
e/ou proibidas de fun-
cionamento pelo Poder
Pablico Municipal, in-
forma a entidade.
Segundo o coorde-
nador geral do Procon
Manhuagu, a Energisa
deve informar ainda
eventuais aumentos
sobre a tarifa de ener-
gia elétrica e mudanca
de bandeira. Caso seja
constatado erro ou fa-
lha no procedimento
de leitura e faturamen-
to alusivos aos meses
de marco e abril (com
a cobranca excessiva na
tarifa de fornecimento
de energia elétrica), a
concessionaria de ener-
gia deve tornar inexigi-
vel a cobranca do valor
excedente a média de
cada consumidor, com
imediata revisdo dos
calculos das faturas dos
consumidores  atingi-
dos, individualmente
identificados, com a ex-
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Alex Barbosa de Matos

pedicdo de nova fatura
de energia elétrica com
os valores ja corrigidos.
Caso ja tenha ocorri-
do o pagamento da fa-
tura de energia elétrica
com valor indevido, o
consumidor terd direi-
to a repeticao do indé-
bito, por valor igual ao
dobro do que pagou
em excesso, acrescido
de correcdo monetaria
e juros legais, salvo hi-
Otese de engano justi-
icavel. Alex Barbosa de
Matos reitera que “com
a chegada da pande-
mia do novo Corona-
virus (covid-19) a vida
e a rotina de todos os
brasileiros foram afe-
tadas, e em Manhuacu
nao é diferente e por
isso, diante dos impac-
tos econdmicos provo-
cados pela pandemia,
decorrentes das restri-
c¢oes de circulacao de
pessoas, fechamento de
estabelecimentos, res-
tricao de contato social

L]
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com a recomendacao de
isolamento, o nosso pa-
pel ganha maior relevo
a fim de garantir que os
prejuizos provocados a
cada consumidor seja
atenuado, evitando-se,
em especial, a pratica
abusiva de aumento de
precos de bens e servi-
cos”, concluiu.

O Procon Manhuacu
afirma que ainda co-
brou a imediata regu-
larizacdo dos canais de
atendimento  destina-
dos aos 6rgaos publicos
de defesa dos consumi-
dores. Caso o consumi-
dor queira fazer alguma
dentncia basta entrar
em contato com o Pro-
con Manhuagu (no en-
dereco situado na Rua
Monsenhor Gonzalez,
745, Centro) ou através
dos telefones (33) 3331-
3940/3331-5760 ou
pelo endereco eletroni-
co: proconmanhuacu@
outlook.com”, afirma
Alex Barbosa.

entretanto, que, no més
de abril, o ciclo entre a
leitura anterior e a lei-
tura atual, para apurar
o consumo de alguns
consumidores, chegou
a considerar até 34 dias
de consumo efetivo.
Essa informacdo cons-
ta na conta de energia
e pode ser verificada
pelo préprio consumi-
dor. Por isso, alguns
consumidores podem
perceber uma pequena
variagdo no consumo
medido e, por conse-
quéncia, no valor da
conta, pois a mesma re-
flete um periodo maior
que o ciclo habitual de
leitura que é 30 dias,
em média. No préximo
més, para aqueles que
tiveram seus consumos
apurados com 34 dias,
por exemplo, o consu-
mo considerard um ci-
clo entre 27 e 30 dias, o
que deverd compensar
o consumo maior do
més de abril, ou seja, da
conta ja recebida pelos
clientes agora em maio.

A Energisa reco-
menda também que os
clientes fiquem atentos
ao aumento de consu-
mo de energia duran-
te o isolamento social.
Uma vez que as pesso-
as estdo passando mais
tempo em suas residén-
cias, o consumo tende
a subir, provocando o
aumento do valor das
faturas. Por esta razao,
é de suma importancia
adotar habitos de con-
sumo consciente e rea-
valiar a utilizacdo de al-
guns eletrodomésticos.
Para conhecer mais di-
cas de economia, visite
o canal da Energisa no

Youtube www.youtu-
be.com/energisaoficial.

Danilo Alves/ Com
informacées da SE-
COM
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Estresse e ansiedade: como a preocupacao com
coronavirus afeta a satde mental das pessoas

2020 tem sido um ano
de grandes desafios.
Primeiro, as chuvas de
janeiro que trouxeram
Inimeros prejuizos.
E, agora, o isolamento
social devido a pande-
mia do novo coronavi-
rus. Eventos como este
geram muita tensao,
ansiedade e estresse.
Com isso, os cuidados
com a saude precisam
ser redobrados. Toda
a situacdo pode afetar
também a satide mental
das pessoas, aumentan-
do a ansiedade, insegu-
ranca, tristeza e outros
sentimentos diante do
isolamento social e das
incertezas.

Falar de estresse
todo mundo fala - mas
pouca gente sabe o que,
de fato, é o estresse. “E
o resultado de uma tro-
ca, da interacdo entre
as pessoas e o ambiente
em que, diante de uma
situacdo, nos vemos em
desequilibrio e percebe-
mos Nossos recursos de
uma forma muito infe-
rior ao que a situacao
exige e, por sermos se-
res que natural e cons-
tantemente buscamos
equilibrio, ficamos es-
tressados. Muito se fala
no estresse como algo
negativo e ele nao é de
todo ruim. Se nao tivés-
semos nenhum tipo de
habilidade para resistir
ou para lidar com o es-
tresse, provavelmente
nao teriamos evoluido
e nem sobrevivido en-
quanto espécie”, expli-
ca a psicologa Luana
Santiago.

Quando nossos an-
cestrais se deparavam
com situacdes de pe-
rigo, como o encontro
inesperado com um ani-
mal, precisavam defen-
der-se - atacando ou fu-
gindo. As duas reacdes
demandam uma série
de ajustes do corpo. “O
problema surge quando
Nnosso corpo entra num
estado de estresse por
um tempo muito pro-
longado e em situacdes
que talvez dariam para
ser vivenciadas de uma
maneira mais tranqui-
la”, pontua.

O estresse esta em
todo lugar. E enquanto
um pouco de estresse

‘ s

é aceitavel - e até be-
néfico - muito estresse
pode desgastar e deixar
qualquer pessoa doen-
te, mental e fisicamen-
te. “Na satide mental,
pode gerar problemas
de memoria, de aten-
cdo, esquecimento de
coisas que se costuma
fazer de forma automa-
tica e passa a ter dificul-
dades a lembrar do que
fazer, dificuldades de
concentracao, agitagﬁo,
inquietacdo, pensamen-
tos muito acelerados,
preocupacao excessiva
e constante. Acontece
muito de a pessoa ficar
com uma visao distorci-
da da realidade, das si-
tuagdes que estao ao seu
redor e também com
pensamentos negativos,
além dos sintomas de
ansiedade, que podem
aumentar”, ela explica.
“Na saude fisica, pode
se ter dor de cabeca,
dores musculares, diar-
reia, nduseas, gastrite,
dor no peito, batimen-
tos cardiacos acelera-
dos, muito cansaco, di-
minuicdo ou até perda
da libido. E os impactos
emocionais sdo as alte-
racoes de humor, irrita-
bilidade, sentimento de
solidao, choro, tristeza,
medo e outros fatores”,
completa.

Existem diversas for-
mas de trabalhar esse
estresse para que ndo
seja  prejudicial nem
lese a sua saude. “Se
vocé estd com medo,
triste, com alguma
emogdo que vocé con-
sidera negativa, acolha
esse sentimento, essas
emocoes, tudo bem se
sentir assim momen-
taneamente, ninguém
¢ 100% o tempo todo e
sentir-se assim também
pode ajudar a se reer-

O estresse durante o periodo de
enfrentamento da pandemia de COVID-19,
que exige o distanciamento social,
pode incluir:

Medo e preocupacao sobre a propria satide e a
saude dos seus entes queridos;

Mudancas no padrao de sono ou ingesta alimentar;

Dificuldade de dormir e/ou de concentrar-se;

Agravo de doencas cronicas;

Aumento do consumo de alcool, tabaco e/ou
outras drogas

Filtre as informacoes

Rumores, fake news e especulag6es geram muita ansiedade. Nao
se conecte todo o tempo com as noticias, pois a sensagao de
incerteza e as preocupacdes aumentam. Procure obter
informacdes a partir de fontes confiaveis.

Aproveite o lado bom!

Aceite o momento presente

Este periodo representa uma oportunidade de adotar um ritmo
de vida diferente. Vocé tera um tempo maior em casa, longe de
atividades sociais extenuantes e podera recarregar a "bateria”.

Pode ser importante para vocé recuperar o tempo perdido (ex.
dormir mais ao invés de gastar horas no

congestionamento), praticar o autoconhecimento

e colocar as coisas em dia!

Faga atividades prazerosas. Busque alternativas que promovam
bem estar para se distrair e manter seu equilibrio. Ouca sua
playlist favorita, leia os livros que estdo na sua lista de desejos,
veja filmes com mensagens otimistas, pratique a higiene do
sono (ex. retire as telas do quarto, desconecte-se 30 minutos
antes de dormir, evite alimentos estimulantes), faca receitas
saudaveis, organize sua casa, realize cursos online. Enfim, crie o
seu "ritual” de autocuidado.

Mantenha uma rotina bem estabelecida

Planeje seu dia-a-dia, executando as tarefas programadas em
horarios definidos. Mantenha as atividades de trabalho em um
ambiente da casa propicio, bem iluminado, o mais livre de
interferéncias possivel e bem organizado. Vocé precisara conter
a frustragdo quando tudo nao fluir tdo bem, afinal, o periodo é de
adaptacdo. Ajuste o "ideal" ao "real".

Prepare-se para trabalhar em casa

N3o passe o dia de pijama. Isso contribuira na produtividade, pois
evita a preguica e eleva a autoeficacia. Além disso, vocé ja estara
preparado para uma eventual videoconferéncia. Identifique o
que favorece seu pico de produtividade. Alguns gostam de
trabalhar ouvindo misica, outros produzem mais pela manha.
Identifique suas preferéncias.

Nio negligencie os tempos de parada,

que podem consumir suas horas produtivas.

Cultive seus lagos de afeto

Reserve um momento do dia para interagir de forma positiva
com sua familia. Ensine algo novo aos seus filhos, faga uma
receita de lanche saudével, assistam um filme e/ou uma série
juntos, conversem sobre planos para o futuro. Compartilhem
seus sentimentos. Mantenha contato virtual com as pessoas que
lhe fazem bem. Ligue ou mande uma

mensagem especial para aquele amigo que

vocé nao tem noticias ha tempo ou para

quem precisa de apoio agora.

Mantenha seu corpo em equilibrio

Tenha cuidado com seu corpo. Respire fundo, alongue-se, medite
(apps podem lhe ajudar nisso). Faca refeicbes saudaveis e
equilibradas (ricas em frutas, legumes, cereais e outras fontes de
vitamina), beba agua. Exercite-se regularmente, durma em
horiarios adequados e evite o uso de dlcool e/ou outras drogas.

Caso precise, busque apoio

Caso esteja se sentindo sobrecarregado, ansioso, deprimido, sem
esperanca ou pensando em fazer algo de ruim para si mesmo
(machucar-se ou suicidar-se) procure seu médico, psicélogo e/ou
familiar. Vocé também pode ligar para o nimero 188, do Centro
de Valorizagao da Vida (CVV).

Planeje as pausas (ex. caminhe pela
casa, realize ligagoes, alimente-se).

guer cComo um novo
aprendizado, de uma
nova maneira. Todas
as emocgoes sao impor-
tantes, até aquelas con-
sideradas indesejaveis.
Procure conversar com
as pessoas que vocé
gosta, amigos, familia,
por telefone ou video-
chamada, e se achar ne-
cessario, converse sobre
0s seus sentimentos”,
reitera.

Ela reforca a impor-
tancia do profissional

nesse tipo de acompa-
nhamento. “A escuta de
um amiﬁo nao substitui
o trabalho de um psicé-
logo. O profissional tem
treinamento, dispde de
técnicas para ajudar o
paciente de uma ma-
neira  cientificamente
embasada. Inclusive é
de extrema importancia
que se busque apoio psi-
colégico nesse momen-
to. Os profissionais, se-
guindo as orientagdes,
tém feito atendimentos

online e que ndo per-
dem nenhuma quali-
dade dos atendimentos
presenciais e ajudam
a proteger sua saude
mental. Entdo busque
esse atendimento, que
pode ser feito por vias
particulares ou nas uni-
dades de satde que ofe-
recer esse atendimento
de forma gratuita. E
muito importante esse
apoio psicologico”, ex-
plica Luana.

Jodo Vitor Nunes
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Matriz de Sao Lourenco inicia transmissao
das missas em video na internet

A transmissao da
Santa Missa tem ocor-
rido diariamente pelas
Radios Manhuacu AM
e Nova FM durante esse
periodo de pandemia
direto da Matriz de Sao
Lourenco, em Manhua-
cu.

No entanto, desde
terca-feira, 12, quem
pode acompanhar pela
internet notou uma no-
vidade. Além da ja tra-
dicional  transmissao

em 4udio, agora tam-
bém conta com o video.
Contando com apoio
técnico e cinegrafista, a
intengado é permitir uma

maior interacao com os
fiéis.

O Paroco de Sao
Lourengo, Pe. Carlos
Altoé conta que dada a
prorrogacdo do periodo
em que as igrejas estao
fechadas foi necesséria
essa nova configuragao.
“Deveriamos ter come-
cado antes, mas ficou
sempre aquele senti-
mento de que ia passar
rapido. Quando toma-
mos consciéncia de que
vai demorar muito, ai
nos tomamos essa ini-
ciativa e acredito que
essa parceria que ja vem
acontecendo ha muito

tempo entre Pardquia
Sao Lourenco e Funda-
cdo Expansao Cultu-
ral, através das nossas
raddios AM 710 e Nova
FM e Jornal Tribuna do
Leste serd intensificada
cada vez mais”, conta.
Para a transmissao
em video, houve todo
um cuidado para que
a igreja pudesse estar
melhor  apresentada.
“No6s trabalhamos um
pouco a parte interna,
as paredes estavam
muito sujas, além de
algumas corregdes que
foram feitas por causa
da deteriorizacdo devi-
do ao tempo. Acho que
preparamos O espago,
aproveitamos o tempo

“i‘ﬁs“”ﬂsnn
BILID

A DO LESTE

que a Igreja Matriz ficou
fechada, que ajudou e
facilitou intensamente
esses trabalhos inter-
nos”, pontua o péroco.
A transmissao é feita
de segunda a sdbado, as
18h10, e aos domingos,
as 9h, pela fanpage da
Radio Manhuacu AM
no Facebook. “Vocé que
estd em casa todas as
noites e tem a oportu-
nidade de se encontrar
como familia, participe
conosco. Agora, atraves
das radios Manhuacu
e Nova FM, através do
Facebook, através do
video, aproveite e par-
ticipe. Vamos continuar
rezando juntos e vamos
continuar renovando a

esperanca viva de que
nés ndo nos encontra-
mos sozinhos, mesmo
diante da pandemia
que nos rodeia. Que o
Senhor continue nos
iluminando e que o es-
pirito do Ressuscitado
nos fortaleca como Igre-
ja viva, como Igreja de
fé”, completa Pe. Carlos
Altoé.

Para acessar € sO en-
trar em facebook.com/
radioam710. Aprovei-
te para curtir a pagina
e nao perder nenhum
conteido da Maior ra-
dio do Leste de Minas.

Jodo Vitor Nunes
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febre aftosa

Os produtores ru-
rais de Minas Gerais
comecaram a vacinar
seu rebanho contra
a febre aftosa no dia
primeiro de maio. A
Iniciativa tem como
objetivo manter o esta-
do livre a doenca para
conquistar novos mer-
cados e fortalecer a pe-
cuaria.

Mas o compromis-
so do pecuarista vai
além de vacinar seu
rebanho. Para realizar
o ciclo completo de
imunizagao € neces-
sario declarar a vaci-
nagao e isso pode ser
feito de trés formas,
como explica Ales-
sandro Ferreira, fiscal
agropecudrio do IMA.
“Importante lembrar
que a campanha co-
mecou no dia primeiro
de maio até dia 30 de
junho e a declaracao
da vacinacao pode ser
feita até o dia 10 de ju-
lho de forma eletronica
no site do IMA. Entao,
acessando o www.ima.
mg.gov.br o produtor
vai encontrar um link
que vai indicar o local
para fazer a declaracédo
via portal do produtor.
E necessario que o de-
clarante esteja cadas-
trado. A outra opgao
é fazer a declaracao
eletronica de vacina-
¢do, que esta acessivel
para todos os produto-
res rurais, bastando o
produtor ter em maos
o CPF e o cupom fiscal
ou nota fiscal de aqui-
sicdo da vacina. E por
altimo, outro meio que
o produtor tem para
estar declarando é im-
primir e preencher essa
declaracdo e enviar
por e-mail aqui para o
escritorio seccional do
IMA. O endereco ele-
tronico é manhuacu@
ima.mg.gov.br”, orien-
tou.

Por ser um produ-
tor que requer varios
cuidados apés ser ad-
quirido, a vacinagao
é controlada e deve
ser adquirida durante
o periodo de campa-
nha. O produtor que
descumprir essa re§
esta sujeito a multa
“Temos que lembrar
que é importante que o
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produtor faga a aquisi-
c¢do da vacina durante
o periodo da campa-
nha. Fazendo isso fora
do prazo é passivo de
autuacdo por deixar
de vacinar. E essen-
cial que nesse (i)eriodo
que vai até o dia 30 o
produtor procure uma
revenda autorizada e
credenciada pelo IMA.
Essa vacina deve ser
conservada na tem-
peratura entre 2 e 8
graus até a aplicacdo
no rebanho”, destacou
Alessandro Ferreira.

O produtor tem al-
guns mecanismos dis-
poniveis para obter
informacdes mais deta-
lhadas sobre a primei-
ra etapa da vacinacdo
contra a febre aftosa
em Minas Gerais. O
fiscal ~ Agropecuario
do IMA reforca esses
contatos. “O produtor
pode encaminhar suas
davidas para e-mail da
unidade de Manhuacu
que divulgamos acima
ou mesmo entrar em
contato pelos ntimeros
de telefones que dispo-
nibilizamos. Para falar
comigo via ligacdo ou
WhatsApp o ntmero
(33) 9.9969-2005 ou en-
tdo com o meu colega

Alessandro Ferreira

Gusmar Galvao
namero (33) 9. 8440 -
3525”, disponibilizou.
O produtor que nao
vacinar os animais es-
tard sujeito a multa de

pelo

25 Unidades Fiscais
do Estado de Minas
Gerais (UFEMGs) por
animal, o equivalente
a R$ 92,79 por cabeca.
Como foi destacado a
declaracdo de vacina-
¢do também é obriga-
toria e o produtor que
nao o fizer até 10 de ju-
lho de 2020 poderé re-
ceber multa de 5 UFE-
MGs, o equivalente a
R$ 18,55 por cabeca.

Klayrton de Souza

Cuidados na hora da aplicacao

1- No momento
da compra, é impor-
tante optar por lojas
registradas e certi-
ficar que as vacinas
estdo armazenadas
na temperatura cor-
E:eta: entre 22 C e 89

2- O transporte
deve ser feito em
caixa térmica, com
pelo menos trés
partes de gelo para
cada vacina e lacre.

3 - O cuidado
também deve ser
estendido ao mo-
mento de escolha
do horario de apli-
cacao do antivirus,
gue deve ser feito
durante o momento
mais fresco do dia.

4 - Durante a va-
cinagao, € preciso
manter a seringa e
as vacinas na cai-
xa térmica, e lem-
bre-se: use agulhas
novas, adeqguadas e
limpas. A higiene e a
limpeza sdo funda-
mentais para uma
boa vacinacao.

5 - Antes de apli-
car, agite o frasco e

apligue a dosagem
certa em todos os
animais: 2 ml. O lu-
gar correto de apli-
cacao é a tabua do
pescoco, podendo
ser no musculo ou
embaixo da pele.

6 - ApdOs vacinar
todo o rebanho ne-
cessario, € preciso
preencher a decla-
racdo de vacinacdo
e entrega-la no ser-
vico veterinario ofi-
cial do estado jun-
tamente com a nota
fiscal de compra das
vacinas.

7 - A febre aftosa
€ causada por Vi-
rus altamente con-
tagioso. A doenca
¢ transmitida pela
saliva, nas aftas, no
leite, no sémen, na
urina e nas fezes dos
animais doentes. In-
gquietacdo, salivagao
(babeira), lesées na
boca e nas patas sao
alguns sintomas. O
produtor deve noti-
ficar imediatamente
ao IMA se for verifi-
cado animais com
estes sintomas.
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EMEI Professora Inazir Martins Pires recebe trabalhos

dos alunos

Na segunda-fei-
ra (11), pais e respon-
saveis dos alunos do

EMEI Professora Inazir
Martins Pires, no bairro
Santana, entregaram os
trabalhos escolares da
primeira quinzena de
maio do Plano de Es-
tudos Tutorado (PET),
(C]Iue consiste na entrega

e material impresso
para os educandos, vi-
deos didaticos online
e o acompanhamento
dos professores e coor-
denacdo das atividades
didaticas. Os alunos do
educandario receberam
as tarefas e as executa-
ram em casa.

Na oportunidade, fo-
ram entregues os mate-
riais da segunda quin-
zena deste més com o
prazo de entrega para o
dia 29 de maio. “Rece-
bemos a visitas dos res-
ponsaveis pelos nossos
alunos, seguindo todo o
protocolo de seguranca
do Ministério da Saude.
Eles foram recebidos na
varanda da escola e pela
janela das salas de aula,
fizeram a troca dos ma-
teriais e também rece-
beram uma lembranca
em homenagem ao Dia
das Maes”, explica a co-
ordenadora da escola,
Parry Vaz.

A entrega dos mate-

riais abrange estudan-
tes do 1° ao 9° ano, do
Ensino Fundamental e
da Educacdo Especial
de todas as escolas mu-
nicipais Pais e respon-
saveis foram comunica-
dos para comparecerem
a escola em horarios di-
ferenciados e com mas-
cara. Com todo o cuida-
do e o uso de alcool gel,
o material de estudos
esta sendo entregue.

Plano de estudos tuto-
rado

Para a implantagao
do Plano de Estudos
Tutorado, a Secretaria
destacou a parceria com

a Unido Nacional dos
Dirigentes Municipais
de Educacao (UNDI-
ME) e a Superintendén-
cia Regional de Ensino
(SRE) de Manhuacu.
Estas parcerias, so-
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madas a dedicacdo dos
professores e coorde-
nadores, possibilitarao
a producao de videos
didéticos para reforcar
o aprendizado em casa.
“Realizamos reunides

com as equipes peda-
gogicas para o planeja-
mento das acbes cons-
tantemente. Contamos
também com manual de
instrucdes e planilhas
Fara padronizar e ace-
erar a implantacdo do
PET em todas as escolas.
Os pais desempenham
papel muito importan-
te para dar assisténcia
ao filho e ajuda-lo com
a disciplina quanto ao
horario diario de estu-
dos’, explicou a secreta-
ria de Educacdo, Maisa
Damasceno.

Solidariedade

Durante esse periodo
de isolamento social, o
EMEI do bairro Santa-
na realizou a coleta de
roupas e calcados e en-
tregues as familias dos
alunos mais carentes
da escola. “Recebemos
essas doagdes com mui-
to carinho e cuidado,
através da Secretaria do
Trabalho e Desenvolvi-
mento Social. Coloca-
mos em sacos plasticos
higienizados e entre-
gamos as familias mais
necessitadas do bairro”,
completa a coordena-
dora.

Secretaria de Comuni-
cagdo Social - Prefeitu-
ra de Manhuacu

Vacinacao contra o sarampo é iniciada em Manhuacu

Manhuacu deu inicio
a campanha de vacina-
¢do contra o sarampo,
para evitar que a po-
pulacdo manhuaguense
sofra com a doenca. A
mobilizacdo vai até dia
30 de junho de 2020 e,
tem como meta vacinar
o maximo de pessoas
em todo o municipio. O
ablico-alvo éa popu-
acao de 20 a 49 anos.
Para atender toda a
demanda, a Secretaria
Municipal de Satde,
através do Setor de Vi-
gilancia Epidemiologi-
ca e realizara a vacina
no Parque de Exposi-
¢oes (Ponte da Aldeia),
em conjunto com a cam-
anha da Influenza. O
orario de atendimento
serd de 8h30 as 16h30.
Torna-se fundamen-
tal que os 1pais ou res-
ponsaveis levem a ca-
derneta de vacina do

filho, para facilitar o
atendimento dos agen-
tes.

Vacina contra a gripe
continua

Conforme definido
pela Vigilancia Epide-
mioldgica, continua
acontecendo também

no Parque de Exposi-
coes, a 3* Fase Campa-
nha Influenza (Gripe).
Segundo a ultima nota
técnica sera dividida
em duas etapas. A pri-
meira etapa se estende-
ra até o dia 17 de maio,
tendo como publico
criancas, pessoas com
deficiéncia, gestantes e
puérperas.

A segunda etapa ini-
cia no dia 18 de maio
até o dia 05 de junho,
para o publico na faixa
etaria de 55 a 59 anos,
além de professores
das escolas publicas e

privadas. A coordena-
dora da Vigilancia Epi-
demioldgica, Ana Paula
de Miranda Fernandes
lembra que a vacina-
cdo serda mantida com
ponto fixo no Parque de
Exposicoes (Ponte da
Aldeia), para o publico
da 3? fase, bem como
para os faltosos da 1% e
2% fases. E recomendado
que todos levem o do-
cumento de identifica-
cdo. Professores devem
levar um comprovante
(Diploma, MASP, Con-
tracheque ou documen-
tos pessoais).

Segue o cronograma
da segunda etapa

18/05/2020 - ESF
Ponte da Aldeia, ESF
Lajinha e ESF Bom Jar-
dim

19/05/2020 - ESF
Engenho da  Ser-
ra, ESF Matinha,
ESF Santa Luzia

20/05/2020 -
Bom Pastor, ESF Sao Vi-
cente e ESF N. Sra Apa-
recida

21/05/2020 -
Santa Terezinha, ESF

ESF

ESF

Catuai e ESF Petrina

22/05/2020 - ESF
Santana, ESF Santo An-
tonio e Centro.
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POLICIA

Menor é apreendido por
trafico e internado em Cen-
tro Socioeducativo

Um adolescente de
16 anos foi apreendi-
do por trafico de dro-
gas em Manhuacu, na
madrugada da quin-
ta-feira, 14/05. Ele foi
encaminhado para in-
ternacao em um Centro
Socioeducativo.

De acordo com a Poli-
cia Militar, uma equipe
do Tatico Mével visua-
lizou o menor saindo de
um beco no bairro Sao
Francisco de Assis, por
volta de meia-noite da

.

quarta para quinta.

O garoto foi abor-
dado e carregava dez
buchas de maconha e a

uantia de R$ 67,00 em
ginheiro. O adolescente
foi apreendido e enca-
minhado a Delegacia de
Policia Civil.

Ja conhecido por ou-
tros fatos e envolvimen-
to em ocorréncias, o que
0 jovem nao esperava é

ue havia um mandado
e busca e apreensao
para ele. O adolescente

M WSt L'vied

foi encaminhado, devi-
do a medida de interna-
cao em estabelecimento

socioeducativo,  para
a cidade de Ipatinga
(Vale do Aco).

O delegado de Poli-
cia Civil recebeu o me-
nor e, apos todos os pro-
cedimentos, entregou
para equipe policial que
conduziu o adolescente
para cumprimento de
ordem judicial.

PM realiza operggﬁo de pre-
vencao a ocorréncia de ex-
plosao de caixas eletronicos

Durante a madruga-
da desta segunda-fei-
ra (11) a Policia Militar
através de equipes do
11° Batalhao em acao
conjunta com equipes
da Policia Militar Rodo-
vidria, realizaram uma
operacao  preventiva

em combate a acdes de
quadrilhas voltadas a

explosdo de caixas ele-
tronicos.

As acoes da PM con-
sistiram em operagoes
Batida Policial e abor-
dagens a veiculos no
municipio de Santa
Margarida e nas cida-
des vizinhas.

A operagao foi co-
mandada pelo 1° Te-

nente Eledylson com a
participacdo ne equipe
Tatico Movel, equipe
da Fracao PM de Santa
Margarida e equipe da
Policia Militar Rodovi-
aria. Nenhuma ocorrén-
cia de grande vulto foi
registrada, atendendo
assim o objetivo pre-
ventivo da operacao.

Corpo de

homem é

encontrado préoximo ao
cemitério em Simonésia

O corpo de um ho-
mem foi encontrado
na tarde do domingo
10/05, por volta das
16h, no Bairro Nossa
Senhora Aparecida em
Simonésia, ao lado ce-
mitério municipal.

Ainda nao se sabe a
identidade do cadaver
até mesmo pelo estado
de decomposicao que
se encontra, o que difi-
culta o reconhecimento.
Ele estd com uma ca-
misa de futebol do clu-
be Barcelona e tem um

terco de madeira, com
um pequeno crucifixo
no pescoco. Nas pernas
estava um tecido seme-
lhante a uma colcha en-
trelacada.

Segundo  informa-
¢0es um garoto estava
soltando pipa no pasto
e se deparou com a situ-
acdo. A Policia Militar
foi chamada e compare-
ceu ao local, a ocorrén-
cia estd em andamento.

Divino Augusto -
Portal Simonésia

Poh’cia prende suspeito
de furtar 42 sacas de
café em Irupi

A Policia Civil de
lina (ES) prendeu na
manha desta sexta-feira
(08) um homem de 50
anos suspeito de ter ar-
rombado um armazém
de café conilon e fur-
tado 42 sacas do grao
em Irupi. A acdo teve o
apoio da forca tatica da
Policia Militar.

Segundo o delegado
Tiago Dorneles, o crime
aconteceu em setem-
bro de 2019. A prisdao
preventiva  aconteceu
durante operagdo para

cumprimento de man-
dados de prisao e busca
e apreensao na regiao
de Itna e Irupi.

Em outra acdo da
operacao, a policia tam-
bém prendeu um ho-
mem, com um celular
com imagens de porno-
grafia infantil. O nome
dos presos, que foram
encaminhados ao Cen-
tro de Detencdao Provi-
soria de Viana, ndo foi
revelado pela policia.

A Gazeta
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Campanha de combate ao abuso e exploracao
sexual inicia em Manhuacu

Foi iniciado em Ma-
nhuacu a campanha
de combate ao abuso e
exploracdo sexual, que
objetiva conscientizar a
sociedade a participar
do movimento para re-
duzir os abusos come-
tidos contra criancas e
adolescentes.

O Comité de Enfren-
tamento a Violéncia Se-
xual contra Criangas e
Adolescentes criado em
Manhuagu, definiu que
a mobilizacdo utiliza-
ré as redes sociais para
Fostagem de artes com
rases que chamem a
atencdao. Cartazes tam-

bém serdo afixados em
locais publicos, orien-
tando a populacdao so-
bre a importancia da
dentincia para evitar
que esse tipo de crime
continue sendo regis-
trado.
De acordo com Ma-
ria de Fatima Mayrinck,
ue integra o Comité
gle Enfrentamento, to-
dos os 6rgaos que tra-
balham em defesa dos
direitos da crianca e do
adolescente tém busca-
do os mecanismos para
a prevencao. “Somos
varios o6rgdos traba-
lhando na mesma te-

matica e com o trabalho
nas redes sociais iremos
ter mais aproximagao
para o foco da campa-
nha”, detalha.

Maria de Fatima
Mayrinck ressalta que
“O Disque 100 ou 181
¢ um servigo que esta
disponivel para auxiliar
no trabalho dos 6rgaos
de combate a violéncia
contra criancas e ado-
lescentes, que sofrem
qualquer tipo de abuso
ou exploracado sexual”.

Eduardo Satil

José Geraldo Barbosa

Manhumirim em destaque

Mesmo em tempos
dificeis como o atual,
a cidade continua lu-
tando em todos setores
para ajudar os necessi-
tados. E agora, através
de emendas solicitadas
pelos vereadores e com
Farcerla da prefeitura,

oram conseguidos dois
excelentes veiculos zero
quilometro (foto). Uma
Van para a APAE, que
foi contemplada com
uma verba de 139 mil
reais e outro veiculo
todo equipado para a
ONG APAM, para o

Municipio legallza certdoes e recebe dois veiculos

resgate de animais nas
ruas e meio rural. Antes
o municipio nao tinha
certiddes regularizadas,
por isto nao era possi-
vel fazer o convénio e
nada acontecia. Assim
?ue foi possivel o pre-
eito regularizou as cer-
tidoes, tez a licitacdo e
a empresa ganhadora
entregou o carro. Vale
lembrar que o veiculo
da APAE ja foi entregue
e o da APAM ja esta
identificado com plota-
gem e emplacado. Boas
noticias...

Slndlcato rural remu:la cursos proflssmnallzantes

Depois de uma
grande paralizacdo, os
Cursos do Sindicato
dos Produtores Rurais,
continuam prestando
informacdes aos inte-
ressados. E neste tri-
mestre ja foram realiza-
do dez cursos, para cem

essoas, sendo trés de

arista, dois de deriva-
dos de leite, dois de sol-
da elétrica, um de clas-
sificacdo e degustac;ao
de cafés especiais, um
de torra de café e um de
rocadeira, nas cidades
de Durandé, Martins
Soares e Manhumirim,
sendo dois realizados
em periodo noturno:
barista e torra de café.
E continuando com to-

dos os cuidados neces-
sérios, para esse tempo
tao especial, estao sen-
do realizados mais dois
cursos de Colheita, dias
13 e 14 e de Colheita e
Preparo do Café, dias
15 e 16, na proprieda-
de do Sr. Izael Batista,
em Martins Soares, ten-
do como instrutor, Dr.
Milton Edgar Flores, de
Vicosa-MG e como Mo-
bilizador, Sr. Rudson
Cursio, com oito horas
diarias e dez pessoas
em cada turma. E 18 a
22 de maio, esta progra-
mado o curso de Saude
e Atencao ao Idoso, no
CRAS.
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(antinho do Técnico e do Produtor

André Heringer Siqueira Sathler

O ponto ideal de colheitado cafévaialémda cor

Se vocé é cafeicultor e
trabalha com qualidade,
possivelmente ja se per-
Euntou: sera que esta na

ora de colher? Quanto
tempo ainda pode espe-
rar?

Tecnicamente, a co-
lheita ndo deveria ser
iniciada antes que os ca-
feeiros atingissem, pelo
menos, 80%g| dos frutos
maduros. Sabemos que
tanto o rendimento,
quanto a qualidade do
café estdo diretamente
relacionados ao ponto
de colheita e o indice de
maturacao dos frutos.

A principal evidéncia
da maturacdo é a mu-
danca da cor da casca.
No café, ela transita do
verde para vermelho ou
amarelo, de acordo com
a variedade. Isso é o re-
sultado da intensificacdo
das atividades respira-
torias, producdo do eti-
leno e, na sequéncia, a
degradacdo da clorofila
e sintese de pigmentos,
como carotenoides e an-
tocianinas.

Apesar de a Natureza
ser extremamente dida-
tica, o cafeicultor ja per-
cebeu, na pratica, que
as aparéncias enganam.
A identificacdo ~visual
da cor pode nao ser um
padrdo eficiente para
determinar, por si s6, a
maturacdo dos frutos e
o momento ideal de co-
lheita. E isso parece ser
particularmente  dificil
para algumas varieda-
des amarelas.

Nos graos originados
de frutos verdes obser-
va-se maior concentra-
cao de fendis como ta-
ninos, lieninas e acidos
clorogénicos, que sdo
responsaveis pela ads-
tringéncia dos frutos e,
consequentemente, da
bebida. Os frutos madu-
ros, por outro lado, além
de maior peso dos graos,
também possuem maior
teor de acidez titulavel
total, de acticares redu-
tores e nao redutores,
acgucares totais e solidos
solaveis totais.

O processo fisiologico
da maturacdo envolve
o metabolismo de di-
versos constituintes dos
graos, nao é um fenéme-
no simples. Destacam-se
os volateis, fendlicos,
acidos graxos, proteinas
e algumas enzimas, que
variam em presenga e

teor. Sofre influéncia de
parametros  genéticos,
climaticos e culturais.
Esta combinacao, muitas
vezes, cria um cenario
de maturacgio desunifor-
me na lavoura, o que se
torna um grande desafio
para o produtor de cafés
especiais.

Na ansia de resolver a
questdo, alguns cafeicul-
tores apelam para um
regulador de crescimen-
to do grupo quimico do
etileno. Com sua aplica-
cao, as lavouras ganham
um aspecto de matura-
cdo perfeito e extrema-
mente homogeéneo.

Mas, de forma geral,
0 processo de maturagao
forcada ndo vai muito
além do exocarpo (cas-
ca). Isso torna frutos ver-
des e verdoengos des-
polpéveis, o que parece
vantajoso, por aumentar
a quantidade de produ-
cao de cereja descascado
pelo processamento via
umida.

Na praética, o cafeicul-
tor esta apenas contami-
nando o seu lote perfei-
to com graos que dardo
adstringéncia a bebida.
Por mais visualmente
atrativos que os frutos
possam parecer, se trata
de uma maturacdo for-
cada e com prejuizos a

ualidade. No trabalho
e campo e na literatura
cientifica, ndo se encon-
tra nada qlue justifique o
uso do etileno para pro-
ducdo de cafés especiais.

Em busca da dogura na-
tural

O uso do refratrome-
tro ou brixometro para
estimar o ponto ideal de
colheita tem se tornado
a cada dia mais popular
para a cafeicultura. Isso
é feito por meio da leitu-
ra dos valores de sélidos
solaveis (brix) do suco
obtido pela compressao
manual dos frutos em
maturacao.

O teor de solidos
soltveis representa o
conteudo de acucares,

rincipalmente glicose,
rutose e sacarose, Aci-
dos organicos e outros
constituintes menores.
A estimativa desses te-
ores, por meio do bri-
xO0metro, pode ser inte-
ressante para a predicao
da qualidade de bebida
do café, uma vez que os
acdcares reagem duran-

te a torra sendo respon-
saveis pela cor marrom e
caracteristicas desejaveis
de sabor e aroma.

Ainda que se saiba o
efeito dos actcares sobre
a qualidade do café, e da
possibilidade dos soli-
dos soltaveis da polpa
migrarem e influencia-
rem as caracteristicas do
grao, nao se sabe real-
mente em qual propor-
cdo. Outra hipotese é a
da existéncia de um gati-
lho comum que influen-
cia, a0 mesmo tempo, a
constituigdo da polpa e
da semente do café. A
leitura do brix seria uma
maneira indireta de es-
timar o (ci{ue se passa no
interior do fruto.

O uso do brix na ca-
feicultura ainda tem
muitas incognitas e ajus-
tes de protocolo. A bebi-
da do café tem origem
nos graos e isso torna a
relacao entre a qualida-
de e os valores de brix
restritos. Principalmen-
te quando comparado,
por exemplo, as cultu-
ras agrondmicas como
a uva, cana de acucar e
citrus, cujos produtos fi-
nais tém origem no suco
da polpa ou colmo.

m um estudo cien-
tifico, realizado na Re-

?Qua%e madure

Café muito bom

-

»
/’ Ponto ideal de maturagao
s Café EXCEPCIONAL!

gido da Mata, em Mi-
nas Gerais, foi possivel
observar que os valores
médios de brix durante
uma colheita sdo cres-
centes ao longo de todo
periodo. O grafico mos-
tra que os trutos cereja
coletados no inicio da
safra obtiveram valores
médios de brix de 20,7,
enquanto os frutos do
final foram de 22,8. Nes-
ses dois pontos, foram
ainda analisadas a qua-
lidade sensorial da be-
bida e, respectivamente,
as notas foram 78,8 e
84,3, pela Metodologia
de Avaliacdo Sensorial
da Specialcg/ Coffee Asso-
ciation - SCA.

Outra observacao im-
portante é que os frutos
cereja  demonstraram
apresentar um ciclo de
maturagdo  (amadure-
cimento, pico e senes-
céncia) de, aproximada-
mente, cinco dias. Isto
?uer dizer que, se o ca-
eicultor quer realmente
utilizar o refratrometro
de forma eficaz, deve
fazer um acompanha-
mento didrio para saber
o momento ideal de co-
lheita.

De forma geral, os va-
lores de brix para o café
variam de 15 a 30 graus.

Entretanto, os valores de
referéncia para a qua-
lidade ainda nao estao
devidamente definidos,
sdo inameros os fatores
de influéncia nas carac-
teristicas quimicas, fisi-
cas e sensoriais do café.
Mas, tem-se observado

ara cafés especiais, va-
ores acima de 22 graus
brix.

O grau de brix tem
sido continuamente uti-
lizado para determinar a
maturagdo e a palatabili-
dade de diversos produ-
tos agricolas. Pode ser
uma Otima ferramenta
de gestdo de colheita e
pos-colheita. Mas, nun-
ca é demais mencionar,
o grau brix trata de uma
estimativa dos soélidos
soltiveis na polpa do fru-
to. Estudos levam a con-
cluir que valores altos de
solidos soltiveis sdo uma
das condicoes para cafés
especiais, nunca uma ga-
rantia.

Fonte: Enrigue Anas-
tacio Alves, doutor na drea
de Engenharia Agricola e,
desde 2010, atua como pes-
quisador A na Embrapa,
nas dreas de Colheita, pos-
-colheita do cgfé e qualida-
de de bebida. Contato: enri-
que.alves@embrapa.br.
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Colheita dos frutos de café no ponto ideal de
maturacao é muito mais dificil e mais caro

Os cafés especiais
sao classificados pelo
sistema de pontuagdes
conforme a Special-
ty Coffee Asssociation
(SCA).

As pontuacdes SCA
levam em conta vérios
atributos sensoriais da
bebida como fragrancia

do p6 e aroma da bebi-
da, sabores, corpo, aci-
dez, dogura, equilibrio,
etc. As classificacoes
sao:

90 a 100 pontos: café
especial excepcional

85 a 89,99: café espe-
cial excelente

80 a 84,99: café espe-

cial muito bom

Menor que 80 pon-
tos: abaixo de café espe-
cial.

A colheita dos fru-
tos nesse ponto ideal de
maturacdo (vermelho
escuro) é muito mais
dificil e mais caro. Mui-

tas vezes, a tinica forma

é por meio de colheita
manual e selecionado
somente esses frutos.
Por isso esses tipos de
cafés sao tao RAROS.
Esses cafés mais madu-
ros, possuem potencial
para atingir bebidas
com pontuagdes 85 a 90
ou até mesmo acima de
90 pontos. Sdo esses 0s
cafés que terdo bebidas
com sabores de frutas
vermelhas e amarelas,
especiarias, floral, etc.
Mas s6 a colheita do

fruto nesse estadio de
maturagao nao garante
essas pontuacgoes. Exis-
te um longo caminho
para se chegar nessas
pontuacdes. Ex. Varie-
dade, altitude e latitude
que é plantada, tratos
na planta, processa-
mento e secagem dos
frutos, armazenagem,
etc.

Fonte: Gustavo Sera
/ no site: revistacafei-
cultura.com.br.

EDITAL DE PROCLAMAS
1° Oficio do Registro Civil das Pessoas Naturais de Manhuagu

Faco saber que exibiram os documentos exigidos por lei, a fim de se casarem:

005273 - HUGO LEONARDO FERNANDES RIBEIRO, solteiro, maior, marceneiro, natural de Manhuagu-MG,
residéncia Rua Mascarenhas de Morais, n° 70, apto 201, S&o Vicente de Paula, Manhuagu-MG, filho(a) de
ROBERTO RIBEIRO e ISABEL DE FATIMA FERNANDES; e DANIELLA DORNELAS DE SOUZA, solteira,
maior, administradora, natural de Carangola-MG, residéncia Rua Antonio Domingos Pinto, n° 115, Centro, Sdo

Jodo do Manhuagu-MG, filho(a) de JOSE SILAS DE SOUZA e MARIA APARECIDA DORNELAS DE SOUZA,;

005486 - OTAVIO PERIGOLO VICENTE, solteiro, maior, agricultor, natural de Manhuagu-MG, residéncia Rua
Papa Joao Paulo, apt 201, 00, Centro, Manhuagu-MG, filho(a) de JOSINO VICENTE e MARIA DO CARMO
PERIGOLO VICENTE; e AMANDA MARIA DUTRA, solteira, maior, secretaria, natural de Manhuagu-MG,
residéncia Viela Alexandre Euzebio Dutra, 00, , Sdo Pedro do Avai, Manhuagu-MG, filho(a) de ANTONIO

CARLOS DUTRA e CONCEICAO APARECIDA DUTRA;

005487 - LEONARDO SILVA BATISTA, solteiro, maior, operador de supermercado, natural de Santa Margarida-
MG, residéncia Viela da Fraternidade, 30, Nossa Senhora Aparecida, Manhuagu-MG, filho(a) de JOAO DOS
REIS BATISTA QUIRINO e MARIA DA PENHA SILVA; e WEMELLY APARECIDA JOSE DORNELAS, solteira,
maior, do lar, natural de Manhuacu-MG, residéncia Viela da Fraternidade, 30, 00, Nossa Senhora Aparecida,
Manhuagu-MG, filho(a) de PAULO JOSE DORNELAS e DIRLENE APARECIDA JOSE DORNELAS;

005488 - JULMAR SOARES DA SILVA JUNIOR, solteiro, maior, auxiliar de estampagem, natural de Manhuagu-
MG, residéncia Rua Wilson Silva, n° 163, Bairro Sdo Jorge, Manhuagu-MG, filho(a) de JULMAR SOARES DA
SILVA e VILMA LEITE DA SILVA; e RAISA APARECIDA SAMPAIO MARTINS, solteira, maior, cuidadora de
idosos, natural de Manhuagu-MG, residéncia Rua Jatoba, n® 10, Bairro S&o Francisco de Assis, Manhuagu-MG,

filho(a) de MAURICIO MARTINS e IZABEL CRISTINA SAMPAIO;
005489 - RUAN LUIS MOTA DE OLIVEIRA, solteiro, maior, estudante, natural de Rio de Janeiro-RJ, residéncia
Rua Raquel Resende Lima Magalhaes, n°® 170, apto 104, Bairro Alfa Sul, Manhuagu-MG, filho(a) de SANDRO
LUIZ DE OLIVEIRA e ADRIANA DE OLIVEIRA MOTA; e SARAH VALENTIM PEREIRA, solteira, nascida em 22
de julho de 2002, estudante, natural de Manhuagu-MG, residéncia Rua Raquel Resende Lima Magalhaes, n°
170, apto 104, Bairro Alfa Sul, Manhuagu-MG, filho(a) de ALEKSON CRUZ PEREIRA e ELIETE APARECIDA
VALENTIM PEREIRA;
Se alguém souber de algum impedimento, oponha-se na forma da Lei.
Manhuagu-MG, 17 DE MAIO DE 2020
Cassiano Moraes Gomes

Oficial do Registro Civil

COMARCA DE MANHUAGU - EDITAL COM O PRAZO DE 20 DIAS.
SAIBAM todos quantos o presente edital de citagdo virem ou dele co-
nhecimento tiverem que perante o Juizo da 22 Vara Civel da Comar-
ca de Manhuagu-MG, corre uma Agao Monitéria, autuada sob o n°
5002521-45.2018.8.13.0394 requerida por COOPERATIVA DE CRE-
DITO DE LIVRE ADMISSAO DA ZONA DA MATA DE MINAS LTDA.
- SICOOB - CREDILIVRE, instituicdo financeira inscrita no CNPJ/MF
sob 0 n°41.697.103/0001-30 tendo como advogado constituido Dr. ELI
VANDER TAVARES, inscrito na OAB/MG sob o n°. 43.419 em face de
VAGNER FERREIRA DOS SANTOS, brasileiro, solteiro, vendedor am-
bulante, inscrito no CPF sob o n. 700 548 506-81 e RG n. 32.683.49-6-
IFP/RJ. Fica, portanto, VAGNER FERREIRA DOS SANTOS, com en-
derego incerto e ndo sabido CITADO da agéo supramencionada, cuja
peticao inicial e despacho se encontram a disposicédo nesta secretaria,
para no prazo de 15 (quinze) dias, efetuar o pagamento da importan-
cia de R$ 5.751,38, executar a obrigagdo de fazer ou de néo fazer
ou entregar a coisa, se for o caso, acrescido em qualquer situagéo,
do pagamento de honorérios advocaticios de cinco por cento do valor
atribuido a causa, hipétese em que, pagando, ficara isento de custas
processuais, ficando deste ja advertido de que sera nomeado curador
especial em caso de revelia, conforme art.257, inciso IV do CPC. Para
conhecimento de todos os interessados, ausentes, incertos, desconhe-
cidos, e principalmente do interessado, mandou o MM. Juiz expedir
o presente edital que sera afixado no lugar de costume e publicado
na forma da Lei”. Manhuagu-MG, 30 de abril de 2020. Eu, Katia Dutra
Moreira Alves. Oficiala de apoio judicial, digitei, Darcimar Alves Caldei-
ra de Oliveira, Gerente de secretaria subscreve, por determinagao Dr.
VINICIUS DIAS PAES RISTORI, MM. Juiz de Direito.

HOSPITAL CESAR LEITE

Praga Dr. César Leite, 383 - Centro - Manhuagu - MG

NOTIFICACAO DE RECEBIMENTO DE RECURSOS
FEDERAIS

0 Provedor do Hospital César Leite, no uso de suas atribuicBes legais e estatutarias,
notifica a comunidade em geral, sindicatos e entidades de classe a liberagdo do crédito na data
de 29 de maio de 2020, no valor de RS 629.326,00 (Seiscentos e vinte e nove mil, trezentos e
vinte e seis centavos), referente ao CONVENIO/MS N2 883703/2019, oriundo de Emenda
Parlamentar do Deputado: Mério Heringer, depositado na Agéncia da Caixa Econdmica Federal

Conta N2 00002810-7, objetivando a Aquisi¢do de Equipamentos.

e

v

Manhuacy, 08 de mdio de 2020
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FEEC C et
Sebastido Onofre Carvalho
Pd Provedor
Descri¢do Quantidade |Valor Unitario [Valor Total
Incubadora Neonatal (Estacionéria) 4| RS 33.994,00[ RS 135.976,00
Ventilador Pulmonar Pressométrico e Volumétrico 11| RS 44.850,00| RS 493.350,00




A NOTICIA
ATE VOCE

APURAR OS FATOS, CONHECER A VERDADE /
E SER HONESTO COM AS PESSOAS E FAZER ,/ AC@NTEC I M E NTO

JORNALISMO COM RESPONSABILIDADE, /-f Pra ter noticia, & necessario um
ASSIM COMO © JORNAL TRIBUNA DO LESTE Vi
FAZ H& 47 ANOS, // fato a ser contado.
/

APURACAO

Na busca pela informacao,
e importante separar o que
é fato e o que é fake

A ordem dos acontecimentos é
crucial na hora de fazer uma
noticia.

Depois de pronta, a noticia € veiculada ‘
nos principais veiculos da regiao: o
Jornal Tribuna do Leste, a Radio
Manhuacu AM 710 e a Nova FM,
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